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 ORARIO DI APERTURA 
dalle 12.00 alle 20.00. La mattina trattamenti su prenotazione.

OPENING HOURS 
from 12 pm until 8 pm. Morning treatments only by reservation. 

INFO & BOOKING 
+39 392 566 3874

CONDIZIONI GENERALI - GENERAL CONDITIONS
Prenotazione obbligatoria. Età minima 14 anni accompagnati dai genitori. Si prega di rispettare la privacy  

degli altri ospiti mantenendo un tono di voce basso ed evitare di utilizzare i telefoni cellulari all’interno della Spa. 

Reservations required. Minimum age 14 and must be accompanied by an adult.  
Please respect other guests privacy by maintaining a low tone of voice and avoid to use mobile phones within the Spa.

Il nostro BUONO REGALO è il regalo perfetto per ogni occasione!  
Chiamaci per avere maggiori informazioni. 

Our GIFT CERTIFICATE is the perfect gift for any occasion! Call us for more information.
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GROS WELLNESS è un intimo e accogliente centro benessere dove ambienti, prodotti, metodiche e 
tecnologie vanno in un’unica direzione: l’armonia del corpo e della mente. 
Il percorso Spa comprende una spaziosa sauna al profumo di cirmolo, bagno turco, jacuzzi “sotto le stelle”, 
un’ampia zona relax e solarium con vista. La struttura moderna ma attenta al rispetto per l’ambiente sposa la 
filosofia di termalismo de “Il Tempio della Salute” creando una fusione tra trattamenti funzionali di altissimo 
livello e rituali emozionali per una sensazione di benessere a 360°.

GROS WELLNESS is an intimate and cozy health center where location, products, methods and techniques 
follow a unique direction: harmony of body and mind. 
The Spa’s path includes a spacious pine wood perfumed sauna, a steam room, an  “under the stars” Jacuzzi, a 
large relaxing area and a terrace with view. The modern but “eco-friendly” structure unites the “Health temple” 
philosophy combining a fusion between high level functional treatments and emotional rituals for a complete 
360° wellness feeling.
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PERCORSO BENESSERE - SPA JOURNEY PROGRAM 

Entrata percorso benessere incluso di asciugamano e ciabattine - Entrance includes towel and slippers  .......€ 25 

Accappatoio - Bath robe .......................................................................................................................................€ 5

Abbonamento Nominativo 10 ingressi - Membership Pass 10 entrances..........................................................€ 200

MASSAGGI CORPO - BODY MASSAGE

Massaggio sportivo ................................................................................................................................25 min. € 40
Massaggio sportivo schiena e gambe.
Sports massage back and legs. 

Massaggio rilassante .............................................................................................................................50 min. € 70
Massaggio classico con oli caldi e profumati.
Full body relaxing massage with use of warm and perfumed oils.

Massaggio olistico ................................................................................................... 50 min. € 80.......80 min. € 110
Massaggio olistico personalizzato.
Personalised Holistic massage.
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Massaggio benessere lombare ..............................................................................................................50 min. € 80
Massaggio sacro lombare - fango autoscaldante - massaggio addome con trattamento profondo dello psoas - stretching passivo.
Lowerback massage with the use of a self warming mud wrap, abdomen massage with a specific psoas treatment and body stretching.

Massaggio benessere cervico-dorsale ...................................................................................................50 min. € 70
Massaggio concentrato su viso, cranio, spalle e parte alta della colonna.
Neck and face massage focuses on face, head, shoulders and higher back.

Massaggio linfodrenante manuale .......................................................................................................50 min. € 75
Lymphatic - Drenage massage.

Massaggio snellente ..............................................................................................................................50 min. € 80
Massaggio snellente con creme anti cellulite specifiche.
Slimming massage combined with a specific anti-cellulite cream .
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RITUALI TERMALI - SPA RITUALS
Trattamenti ispirati alle antiche tradizioni termali dove rituali come la selezione dell’essenza, l’accoglienza, l’oleazione e il 
congedo permettono il raggiungimento di un senso di benessere psicofisico totale.
Specific treatments inspired by ancient thermal traditions where rituals such as the choice of the essence, invite you to experience a 
total mental and physical sense of wellbeing.

Lissaggio con Sale Termale ....................................................................................................................80 min. € 100
Rituale: detersione - remineralizzazione con acqua termale fossile - oleazione con piacevoli mobilizzazioni articolari - lissaggio 
profondo a tutto il corpo - coccola viso - spugnature calde. 
Funzionalità: il connubio tra sale termale ed “Olio d’Acqua” svolge un’azione esfoliante, drenante, detossinante, riducente ed idratante.
Ritual: cleansing - remineralization with fossil thermal water - oleation with pleasant joint movements - deep body lissage - face 
pampering with warm sponges. 
Benefits: the combination of thermal salt and “Oil Water” creates an exfoliation, reducing puffiness, draining, detoxyfing and moisturizing.

Trattamento al Fango Originario ..........................................................................................................80 min. € 100
Rituale: detersione - remineralizzazione con acqua termale fossile - impacco al fango termale - coccola viso - seconda 
remineralizzazione con acqua termale - massaggio drenante finale. Funzionalità: le pregiate argille bentonitiche contenute 
all’interno del Fango favoriscono l’eliminazione delle scorie, purificano la pelle e stimolano la circolazione periferica. 
Ritual: cleansing, remineralization with fossil thermal water - thermal clay wrap - face pampering - second remineralization with 
thermal water - final draining massage. Benefits: the precious bentonite contained in the clay helps eliminate excess body fluids and 
toxins, purifies skin and stimulates peripheral circulation. 
Si consiglia la fangoterapia con il Fango originario di Salsomaggiore per rinforzare e valorizzare l’efficacia dei trattamenti 
funzionali corpo.
We advise mud therapy with the use of the original Salsomaggiore Mud, to renforce the efficency of the functional body treatments.
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Rituale termale viso Delizia ..................................................................................................................80 min. € 90
Rituale: manualità connettivali preparatorie - detersione profonda - mousse anti-age - impacco rivitalizzante all’acqua 
termale - siero viso e collo rivitalizzante - massaggio viso stimolante con crema bio ossigenante - maschera in alginato - 
coccola relax - crema finale ad alta definizione. 
Funzionalità: trattamento termale a grande azione ricompattante e ristrutturante indicato per tutti i tipi di pelle.
Ritual: a pampering, deep cleansing massage using of anti-age mousse - revitalizing thermal water wrap - face and neck 
revitalizing serum - stimulating face massage with a bio oxygenating cream - alginate mask - final touch of high definition cream.  
Benefits: thermal treatment with a great toning and restoring action recommended for all skin types.

PEELING CORPO - BODY PEEL

Peeling termale - Thermal Body peel.....................................................................................................50 min. € 65
Massaggio esfoliante al sale termale di Salsomaggiore, olio di Argania e oleum per aquam – doccia - modelage finale.
Salsomaggiore exfoliating thermal salt massage, Argan oil and “oelum per aquam” - shower - final “modelage”.

Esfoliazione all’arancia termale - Thermal Orange body exfoliation.....................................................50 min. € 70
Massaggio esfoliante rivitalizzante all’arancia con sale detossinante di Salsomaggiore - doccia - modelage finale.
Orange exfoliating and revitalizing massage with detoxifying Salsomaggiore salt - shower - final “modelage”.  

Si consiglia il massaggio esfoliante termale come preparazione per ogni successivo trattamento specifico.  
We advise the thermal exfoliating massage as a preparation for every following specific treatment.



6

TRATTAMENTI TERMALI FUNZIONALI CORPO - FUNCTIONAL BODY THERMAL TREATMENTS
Tutti i trattamenti funzionali corpo prevedono il rituale della scelta dell’essenza e dell’accoglienza per poi seguire un protocollo 
specifico che ha come obiettivo il raggiungimento di un senso di benessere psicofisico totale.
All of our functional body thermal treatments provide a ritual, such as the choice of the essence, allowing us to follow and achieve a 
total mental and physical wellbeing.

Caldo-freddo .........................................................................................................................................50 min. € 75
Trattamento: detersione e remineralizzazione della pelle con acqua termale fossile - massaggio connettivale con olio ad azione 
termogenica - impacco al sale termale liquido - coccola viso - massaggio finale con crema in gel fredda tonificante all’acqua 
termale fossile. 
Funzionalità: azione vascolarizzante. 
Treatment: skin cleansing and remineralization with fossil thermal water - connective tissue massage with thermogenic action oil 
- thermal liquid salt wrap - face pampering - final massage with the use of a invigorating cold gel made with fossil thermal water. 
Benefit: Vascularizing action. 

Fango termale ........................................................................................................................................60 min. € 85
Trattamento: detersione e remineralizzazione della pelle con acqua termale fossile - applicazione siero drenante - impacco al 
fango termale - coccola viso – seconda remineralizzazione - massaggio finale snellente con crema termale ad azione lipolitica.
Funzionalità: azione riducente intensiva. 
Treatment: skin cleansing and remineralization with fossil thermal water - draining serum application - thermal mud wrap - 
face pampering - second remineralization - final slimming “modelage” massage with thermal cream with a lipolytic action.  
Benefit: intensive reducing action. 
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Osmosi ...................................................................................................................................................50 min.  € 80
Trattamento: detersione e remineralizzazione della pelle con acqua termale fossile - applicazione siero drenante - impacco al 
sale termale liquido - coccola viso - seconda remineralizzazione - massaggio drenante - applicazione gel antartico. 
Funzionalità: azione drenante. 
Treatment: skin cleansing and remineralization with fossil thermal water - draining serum application - thermal liquid salt wrap - face 
pampering - second remineralization- draining massage - Antartic gel application. 
Benefit: draining action. 

Perfetta ..................................................................................................................................................50 min. € 80
Trattamento: detersione e remineralizzazione della pelle con acqua termale fossile - impacco rassodante - coccola viso - 
massaggio tonificante - remineralizzazione pelle finale. 
Funzionalità: azione rassodante ed elasticizzante. 
Treatment: deep skin cleansing and remineralization with fossil thermal water - firming wrap - face pampering - toning massage - final 
skin remineralization. 
Benefit: firming and toning action. 

Per valorizzare e rinforzare l’efficacia dei trattamenti corpo funzionali si consiglia un massaggio esfoliante preparatorio e 
sedute di fangoterapia. 
To improve and to strenghten the efficiency of the functional body treatments we recommend a preparatory exfoliating massage 
and mud therapy sessions.
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TRATTAMENTI TERMALI FUNZIONALI VISO - FUNCTIONAL THERMAL FACE TREATMENTS

Pulizia viso base - Face cleansing ..........................................................................................................50 min. € 55
Trattamento: pulizia profonda del viso - peeling delicato - maschera - crema giorno adeguata al tipo di pelle.
Treatment: deep skin cleansing - light peel - face mask - appropriate skin type day cream application.
Consigliata come preparazione della pelle a successivi trattamenti funzionali specifici rafforzandone e migliorandone l’effetto.
Recommended as a skin preparation for the successive specific functional treatments, it reinforces and improves the results. 

IDRA - HYDRA .....................................................................................................................................60 min. € 75
Indicato per pelli sensibili, disidratate e eritrosiche. 
Trattamento: profonda detersione - impacco remineralizzante all’acqua termale - siero idratante ed elasticizzante viso e 
décolleté - massaggio drenante con crema bio ossigenante - maschera idratante e compensatrice - coccola relax - crema 
finale ad alta definizione. 
Funzionalità: idratazione profonda. 
Indicated for sensitive, dehydrated and “erythrotic” skin type. 
Treatment: deep cleansing - thermal water mineralizing wrap - moisturizing and firming face and neck - draining massage with the use 
of bio oxygenating cream - moisturizing and restoring mask - final high definition cream application. 
Benefit: deep hydration. 

EQUILIBRA - BALANCE ....................................................................................................................60 min. € 75
Indicato per pelli acneiche. 
Trattamento: manualità preparatorie linfodrenanti - detersione profonda - impacco mineralizzante all’acqua termale - doppia 
maschera: una purificante al fango termale originario e l’altra normalizzante e desensibilizzante - siero idratante - coccola relax 
- crema finale ad alta definizione. Funzionalità: azione riequilibrante e purificante. 



9

Indicated for acne-prone skin type. 
Treatment: Lymph drainage movements - deep cleansing - thermal water mineralizing wrap - double mask: purifying and normalizing 
- moisturizing serum - soothing application of final high definition cream. 
Benefit: purifying and re-balancing action. 

PURIFICA - PURIFIED.......................................................................................................................60 min.  € 75
Indicato per pelli particolarmente oleose e seborroiche. 
Trattamento: manualità preparatorie linfodrenanti - detersione - savonnage - impacco mineralizzante - maschera purificante al 
fango termale originario - siero idratante ed elasticizzante - coccola relax - crema finale ad alta definizione. 
Funzionalità: azione seboregolatrice e rivitalizzante. 
Indicated for oily and acne-prone skin type. 
Treatment: Lymph drainage movements - cleansing - savonnage - mineralizing wrap - purifying thermal mud mask - moisturizing and 
firming cream - soothing application of final high definition cream. 
Benefit: sebum-regulating and revitalizing. 

RIGENERA - REGENERATE..............................................................................................................60 min. € 75
Indicato per pelli sottili e disidratate. 
Trattamento: manualità connettivali preparatorie - detersione - impacco remineralizzante - applicazione siero idratante ed elasticizzante 
- massaggio drenante viso con crema bio/ossigenante - maschera idratante - coccola relax - crema finale ad alta definizione. 
Funzionalità: azione rigenerante e tonificante per contrastare i segni dell’invecchiamento.
Indicated for a fine and dehydrated skin type. 
Treatment: Lymph drainage movements - cleansing - remineralizing wrap - moisturizing and firming serum - draining face massage 
with use of bio oxygenating cream - glacial mask - soothing application of final high definition cream. 
Benefit: regenerative and invigorating action. 
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SUPREMA - SUPREME ......................................................................................................................60 min. € 75
Indicato per pelli meno giovani e più esigenti. 
Trattamento: manualità connettivali preparatorie - detersione - impacco remineralizzante - siero rivitalizzante anti rughe - 
massaggio drenante viso con crema bio/ossigenante - maschera glaciale stimolante e rigenerante - coccola relax - crema finale 
ad alta definizione. Funzionalità: azione rivitalizzante e ristrutturante. 
Indicated for a mature and more demanding skin type. 
Treatment: Lymph drainage movements - cleansing - remineralizing wrap - revitalizing anti-wrinkle serum - draining face massage 
with the use of bio oxygenating cream - stimulating and regenerative mask - soothing application of a final high definition cream. 
Benefit: revitalizing and restorative action. 

GROS WELLNESS consiglia in ESCLUSIVA:

EMOZIONI TERMALI SAPORI D’INVERNO - THERMAL EMOTIONS, “A TASTE OF WINTER”

Massaggio alle spezie - Spice Massage..................................................................................................50 min. € 80
L’olio caldo, le spezie e le sapienti manualità lo rendono il trattamento più indicato per le tensioni sportive e da stress. Massaggio 
profondo su tutto il corpo con olio caldo aromatizzato. 
Warm oil, spices and expert hand movements helps this treatment ease sports and stressful tensions. Deep and total body massage 
with the use of warm aromatic oil. 

I protocolli dei lissaggi termali “Sapori d’Inverno” prevedono il rituale della scelta della fragranza e dell’accoglienza, per poi 
seguire ognuno un protocollo specifico al fine comune di regalare un senso di benessere psicofisico totale.
The protocol of the “lissage” Taste of Winter provides a personalized ritual and fragrance of choice, so that each one can receive a 
total mental and physical sense of wellbeing.
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Lissaggio termale al caffè - Thermal coffee “Lissage”............................................................................80 min. € 100
Le proprietà della caffeina unite al sale termale favoriscono la lipasi e il drenaggio dei liquidi. Ad un avvolgente massaggio inziale 
segue un profondo lissaggio del corpo con sale termale e caffè.  Mentre i principi attivi del lissaggio agiscono sul corpo una 
rilassante coccola viso contribuirà ad un benessere totale. Spugnatura calda finale.
Coffee properties combined with thermal salt help reduce liquid drainage. An enveloping massage followed by a deep total body 
“lissage” with thermal salt and coffee. Final warm sponging. The active substances of the “lissage” create a relaxing face indulgence 
that will give a total wellness feeling.

Lissaggio termale al miele - Thermal Honey “Lissage” .........................................................................80 min. € 100
Trattamento ad azione fortemente detossinante e rigenerante grazie alle proprietà del sale termale e al contempo rilassante 
per dolci note fruttate del miele. Ad un avvolgente massaggio inziale segue un meticoloso lissaggio del corpo con sale termale 
e miele. Mentre i principi attivi del lissaggio agiscono sul corpo una rilassante coccola viso contribuirà ad un benessere totale. 
Spugnatura calda finale. 
Detoxifying and regenerative treatment, thanks to the propriety of thermal salt, but also relaxing with its sweet honey scent. An 
enveloping body massage and a meticulous “lissage” with thermal salt and honey. While the active substances of the  “lissage”  act on 
the body, a face massage will help achieve a sense of total relax and wellness.
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ESTETICA GROS WELLNESS

MANI E PIEDI DONNA - HANDS AND FEET EPILAZIONE DONNA - WAXING
Manicure Basic................................................................................ € 20
Cambio smalto mani o piedi · Polish change hands or feet........... €   5
Semipermanente mani · Semi-permanent nail polish.........................€ 30
Rimozione smalto semipermanente ·
Semi-permanent removal....................................................................€ 5
Pedicure Basic................................................................................. € 30
Pedicure semipermanente · Semi-permanent Pedicure............... € 40
Applicazione semipermanente piedi ·
Semi-permanent nail polish................................................................. € 20
Rimozione semipermanente · Semi-permanent removal...............€   5

Sopracciglia · Eyebrows.....................................................€ 8
Baffetti · Upper Lips........................................................... € 5
Viso · Face.........................................................................€ 15
Braccia · Arms.................................................................. € 18
Ascelle · Under arms.........................................................€ 12
Gamba intera · Full leg....................................................€ 25
1/2 gamba · Half leg..........................................................€ 15
1/2 gamba + inguine · Half leg + bikini............................€ 25
1/2 gamba + inguine totale ·
Half leg + full bikini.......................................................... € 30
Gamba intera + inguine · Full leg + bikini.......................€ 35
Gamba intera + inguine totale · 
Full leg + full bikini........................................................... € 40
Inguine parziale · Bikini.................................................... € 10
Inguine totale · Full bikini.................................................€ 15

UOMO - MAN
Manicure............................................................................................€ 15
Epilazione - Waxing: 
Sopracciglia · Eyebrows.................................................................... € 10
Schiena totale · Full back.................................................................€ 25
Schiena parziale · Back..................................................................... € 14
Petto · Chest......................................................................................€ 15
Petto + addome · Chest + abdomen	�������������������������������������������������€ 25
Gamba intera · Full le.......................................................................€ 35
Braccia · Arms.................................................................................. € 20
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REGOLAMENTO INTERNO 
Prenotazione obbligatoria. In caso di ritardo i trattamenti di durata inferiore ai 35 minuti verranno annullati.  
I trattamenti di durata superiore ai 45 minuti verranno ridotti al tempo rimanente. Si raccomanda di arrivare 
10 minuti prima di ogni trattamento. In caso di annullamento verrà addebitato l’intero importo del trattamento 
se la prenotazione non verrà disdetta 24 ore prima. Chiediamo al gentile ospite di munirsi di costume. La 
nostra Spa è un ambiente di tranquillità e relax. Si prega di rispettare la privacy degli altri ospiti mantenendo 
un tono di voce basso ed evitare di utilizzare i telefoni cellulari all’interno della Spa. È vietato fumare. 

SPA ETIQUETTE 
Reservations required. The Spa access is available only to over 14 years old with an adult. Guests should arrive at the spa 
reception 10 minutes before the arranged appointment time. We kindly ask you to inform us about any cancellations 
or modifications to your service time with 24 hours notice or a 100% cancellation penalty will apply. In case of late 
arrival 35 minutes treatments will be cancelled, 45 minutes treatments will use the remaining time. We ask our guests 
to kindly bring their own bathing suit. Our Spa envitonment is one of tranquility and relaxation. Please respect other 
guests privacy by maintaining a low tone of voice and avoid to use mobile phones within the Spa. Smoking is prohibited. 
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Frazione Jouvenceaux 5 c/o Appartamenti Piero Gros 
10050 Sauze d’Oulx - TO 

 Info & Booking +39 392 566 3874

www.appartamentipierogros.it


